
PARCOURS	DE	NOVEMBRE	2025	
Départ	du	stade	à	13h45	le	mercredi	et	le	samedi	(13h30	pour	le	groupe	B).	

	
	
	

Samedi	01/11/25	
N°81a	66km	:	Mantes,	Limay,	St	Martin,	Vétheuil,	Villers-en-Arthies,	Villarceaux,	Chaussy,	Pont-Rû,	Copierres,	
Aveny,	Bray-et-Lû,	Fourges,	Gasny,	Gommecourt,	Limetz-Villez,	Bennecourt,	Bonnières,	Freneuse,	Rolleboise,	
Rosny,	Mantes.	
N°81b	58km	:	Mantes…Pont-Rû	(idem	N°81a)	puis	Bray-et-Lû…Mantes	(idem	N°81a).	
	
Mercredi	05/11/25			
N°82a	62km	:	Mantes,	Buchelay,	Rosny,	La	Belle-Côte,	St-Illiers-la-Ville,	Lommoye,	St-Illiers-le-Bois,	Villiers-en-
Désœuvre,	Bueil,	Neuilly,	Garennes-sur-Eure,	Les	Berteaux,	bas	de	Guainville,	Gilles,	Neauphlette,	Mirbel,	La	
Fortelle,	Longnes,	Le	Tertre-St-Denis,	Ménerville,	Jouy-Mauvoisin	(par	la	ville),	Buchelay,	Mantes.	
N°82b	48km	:	Mantes	…	Villiers-en-Désoeuvre		(idem	n°82a)	puis	Bréval,	Neauphlette…	Mantes	(idem	82a).	
	
Samedi	08/11/25	
N°83a	60km	:	Mantes,	Breuil-Bois-Robert,	Guerville	(par	la	ville),	Boinville,	Jumeauville,	Andelu,	Montainville,	
Beynes,	Saulx-Marchais,	Vicq,	Boissy-sans-Avoir,	Garancières,	Béhoust,	Orgerus,	Flexanville,	Osmoy,	St	Martin-
des-Champs,	Arnouville,	Breuil-Bois-Robert,	Mantes.	
N°83b	 53km	:	 Mantes…Saulx-Marchais	 (idem	 N°83a)	 puis	 dir	 Vicq	 à	 droite	 Auteuil,	 Autouillet,	 Villiers-le-
Mahieu,	Flexanville…Mantes	(idem	N°83a).	
	
Mercredi	12/11/25		
N°84a	 60km	:	 Mantes,	 Buchelay,	 Rosny,	 La	 Belle-Côte,	 St-Illiers-la-Ville,	 Lommoye,	 Cravent,	 Villegats,	
Chambines,	Gadencourt,	Merey,	Neuilly,	Bueil,	Chanu,	Villiers-en-D,	Bréval,	Boissy,	Ménerville,	Jouy,	Mantes.	

N°84b	55km	:	Mantes…Chambines	(idem	N°84a)	puis	Hécourt,	St	Chéron,	Chanu…Mantes	(idem	N°84a).		
	
Samedi	15/11/25	
N°85a	61km	:	Mantes,	 Breuil-Bois-Robert,	 Arnouville,	 St	Martin-des-Champs,	Osmoy,	Orgerus,	 Tacoignières,	
Bazainville,	 Orgerus,	 Béhoust,	 Garancières,	 Villiers-le-Mahieu,	 Thoiry,	 Les	 Vignettes,	 Andelu,	 Jumeauville,	
Boinville,	Guerville,	Mantes.	
N°85b	52km	:	Mantes…Bazainville,	Orgerus	(idem	N°85a)	puis	Béhoust,	Garancières.	…Mantes(	idem	N°85a).		
	
Mercredi	19/11/25		
N°86a	59km	:	Mantes,	 Limay,	Dennemont,	 Sandrancourt,	 St	Martin-la-Garenne,	Vétheuil,	 Villers-en-Arthies,	
Chérence,	Chaussy,	Bray-Lû,	D5	Amenucourt,	Gasny,	La	Roche-Guyon,	Vétheuil,	Limay,	Mantes.		
N86b	52km	:	Mantes…Chérence	(idemN°86a)	puis	Amenucourt	…Mantes	(idem	N°86b).		
	
Samedi	22/11/25	
51e	Assemblée	Générale	
RDV	à	10h00	précises	au	local	du	Club,	stade	Aimé-Bergeal.	
L'Assemblée	générale	sera	suivie	du	verre	de	l’amitié 
Rendez-vous	à	12h45	au	restaurant	«	Au	Nadeau	»	2b	rue	de	Bréval, 78980	Saint-Illiers-la-Ville	
pour	les	participants	au	repas. 
	



Dimanche	23/11/25		(Départ	à	9h)	
N°87a	 61km	:	 Mantes,	 Guerville	 (par	 la	 ville),	 Boinville,	 Jumeauville,	 Goupillières,	 Flexanville,	 Orgerus,	
Tacoignières,	 Richebourg,	 Gressey,	 Boissets,	 Tilly,	 Longnes,	 Bréval,	 Boissy-Mauvoisin,	 Ménerville,	
Perdreauville,	Jouy,	Buchelay,	Mantes.		
N°87b	54km	:	Mantes…	Longnes	(idemN°87a)	puis	Le	Tertre-St-Denis,	Ménerville…	Mantes	(idem	N°87a).		
	
Mercredi	26/11/25			
N°88a	 62km	:	 Mantes,	 Buchelay,	 Jouy,	 Ménerville,	 Boissy,	 Bréval,	 direction	 Gilles,	 puis	 avant	 le	 pont	 de	
chemin	de	fer	tourner	à	droite,	La	Couarde,	Guainville,	La	Chaussée	d’Ivry,	Ivry-la-Bataille,	Garennes,	Neuilly,	
Mérey,	Breuilpont,	Villiers-en-D,	St-Illiers-le-Bois,	la	Belle-Côte,	Rosny,	Buchelay,	Mantes.		
N°88b	55km	:	Mantes……	Garennes	(idem	N°88a)	puis	Bueil,	Villiers-en-D	……Mantes	(idemN°88a).		
	
Samedi	29/11/25			
N°	93a	59km	:		Mantes,	Buchelay,	Jouy-Mauvoisin,	Ménerville,	Le	Tertre-St-Denis,	Flacourt,	Dammartin,	Tilly,	
Les	Millerus,	Marchefroy,	Le	Haut-Arbre,	Le	Mesnil-Simon,	Gilles,	Guainville,	La	Couarde,	Bréval,	Boissy,	Jouy-
Mauvoisin,	Buchelay,	Mantes.	
N°	93b	56km	:	Mantes	…	Les	Millerus	(idem	N°	93a)	puis	Le	Haut-Arbre	…	Mantes	(idem	N°	93a)				
	
Dimanche	30/11/25	Randonnée	route	du	TELETHON	-	27	ou	45	km	(+13	km	A/R)	
Départ	du	stade	à	8h30	ou	sur	place	à	9h	au	local	cyclo,	15	bis	rue	des	Pressoirs,	78440	Porcheville.	
Un	café	ou	chocolat	chaud	au	départ	pour	se	mettre	en	forme,	une	soupe	chaude	au	point	de	rencontre	ravito	pour	
réchauffer	les	cœurs,	un	hot-dog	à	l'arrivée.	Participation	6	€	au	profit	du	Téléthon	ou	plus	si	vous	le	souhaitez.		
Renseignements	au	06	77	00	89	75	pour	être	sur	du	maintien	de	la	rando,	la	météo	est	souvent	capricieuse	à	cette	période.	
	

•	

PARCOURS	DE	DÉCEMBRE	2025	
Départ	du	stade	à	13h45	le	mercredi	et	le	samedi	(13h30	pour	le	groupe	B).	

	
Mercredi	03/12/25			
N°89a	 56km	:	 Mantes,	 Breuil-Bois-Robert,	 Arnouville,	 St	 Léonard,	 St	 Martin-des-Champs,	 Osmoy,	
Tacoignières,	 Richebourg,	 Gressey,	 Boissets,	 Tilly,	 Longnes,	 Bréval,	 Boissy-Mauvoisin,	 Ménerville,	
Perdreauville,	Jouy,	Buchelay,	Mantes.	
N°89b	50km	:	Mantes…	Longnes	(idem	N°89a)	puis	Le	tertre-st-Denis,	Ménerville…	Mantes	(idem	N°89a).	
	
	

		Réunion	mensuelle	samedi	6	décembre	2025	à	10h00_			
	


