
PARCOURS DE FÉVRIER 2026 
Départ du stade à 13h45 le samedi et le mercredi (13h30 pour le groupe B). 

 
 
Mercredi 04/02/26 
N°14a   74 km : Mantes, Vert, Boinvilliers, Montchauvet, Civry-la-Forêt, Orvilliers, Tacoignières, Bazainville, 
(vers Gambais) Le Boulay, St-Côme, Dannemarie, Champagne, Houdan, Le Coudray, St-Lubin-de-la-Haye, 
Gressey, Boissets, Tilly, Longnes, Le tertre-St-Denis, Perdreauville, Jouy, Mantes. 
N°14b   69 km : Mantes, Vert, Boinvilliers, Montchauvet, Civry-la-Forêt, Orvilliers, Tacoignières, Bazainville, 
(vers Gambais), le Boulay, St-Côme, Houdan, Le Coudray, St-Lubin-de-la-Haye, Gressey, Boissets, Tilly, 
Longnes, Le Tertre-st-Denis, Perdreauville, Jouy, Mantes. 
 
Samedi 07/02/26 
N°72a 72km : Mantes, Rosny, La Belle-Côte, St Illiers-le-B, Villiers-en-D, Bueil, Neuilly, Garennes, Ivry-la-
Bataille, Ezy-sur-Eure, Anet par le camping, Boncourt, Rouvres, Berchères , La Ville-l’Evêque, Boissets, Civry-la-
Forêt, Montchauvet, Boinvilliers, Vert, Mantes.  
N°72b  65km :   Mantes… Ivry-la-Bataille (idem N°72b), La Chaussée d’Ivry, Gilles, Bréval, Boissy-Mauvoisin, 
Ménerville, Perdreauville, Jouy, Buchelay, Mantes. 
 
Mercredi 11/02/26 
N°16a   80 km : Mantes, Rosny, La Belle Côte, Villiers-en-Désoeuvre, Breuilpont, Merey, St-Aquilin, 
Croisy/Eure, Vaux, Cocherel, Bizy, Vernon, Giverny, Limetz-Villez, Bennecourt, Bonnières, Freneuse, 
Rolleboise, Rosny, Buchelay, Mantes. 
N°16b   70km : Mantes, Rosny, La Belle Côte, Villiers-en-Désœuvre, Breuilpont, Hécourt, Villegats, Chauffour, 
Blaru, Courcaille, Vernon, Giverny, Limetz-Villez, Bennecourt, Bonnières, Freneuse, Rolleboise, Rosny, 
Buchelay, Mantes. 
 
Samedi 14/02/26  
N°17a   80 km : Mantes, Guerville, Boinville, Jumeauville, Andelu, Montainville, Beynes, Marcq, Les Vignettes, 
Thoiry, Villiers-le-Mahieu, Garancières, La Queue-les-Yvelines, Les Haizettes, Gambaiseul, Gambais, 
Bazainville, Tacoignières, Orgerus, Osmoy, Hargeville, Arnouville, Breuil-Bois-Robert, Mantes.  
N°17b   69 km : Mantes, Guerville, Boinville, Jumeauville, Andelu, Montainville, Beynes, Marcq, Les Vignettes, 
Thoiry, Villiers-le-Mahieu, Garancières, La Queue-les Yvelines, Grosrouvre, La Troche, Millemont, Garancières, 
Béhoust, Orgerus, Osmoy, Hargeville, Arnouville, Breuil-Bois-Robert, Mantes. 
 
Mercredi 18/02/26  
N°20a   85 km : Mantes, Buchelay, Perdreauville, Ménerville, Le Tertre St Denis, Longnes, Tilly, Boissets, 
Berchères, Bû, Abondant, Fermaincourt, Marcilly, Croth, Ezy, Ivry-la- Bataille, La Chaussée d’Ivry, Gilles, Bréval, 
Boissy, Jouy, Buchelay, Mantes. 
N°20b   68 km : Mantes, Buchelay, Perdreauville, Ménerville, Le Tertre st Denis, Longnes, Tilly, Boisset, 
Berchères, Bû, Rouvres, Boncourt, Anet, Ezy, Ivry-la-Bataille, La Chaussée d’Ivry, Gilles, Bréval, Boissy, Jouy, 
Buchelay, Mantes. 
 

 Conduite à tenir en cas de vigilance météo : 
 Vigilance jaune :  le club peut maintenir la sortie après évaluation raisonnable 

 des risques, et aménagement si nécessaire de la sortie. 
 Vigilance orange :  annulation de la sortie. 



Samedi 21/02/26 
N°19a   90 km : Mantes, Breuil-bois-Robert, Arnouville, Goussonville centre à droite, Jumeauville, Andelu, 
Montainville, Beynes, Villiers-St-Frédéric, Neauphle-le-Vieux, Mareil-le-Guyon, Les Mesnuls, Les Bréviaires, Le 
Matz, étangs de Hollande, Montfort-l’Amaury, Méré, La Bardelle, Boissy-sans-Avoir, Garancières, Orgerus, 
Septeuil, Rosay, Vert, Brasseuil, Breuil-bois-Robert, Mantes. 
N°19b   85 km : Mantes, Breuil-bois-Robert, Arnouville, Goussonville centre à droite, Jumeauville, Andelu, 
Montainville, Beynes, Villiers-St-Frédéric, Neauphle-le-Vieux, Mareil-le-Guyon, Les Mesnuls, Les Bréviaires, Le 
Matz, Étangs de Hollande, Montfort-l’Amaury, Méré, La Bardelle, Marcq, Villarceaux, Goupillières, Hargeville, 
Arnouville, Breuil-bois-Robert, Mantes. 

 
Mercredi 25/02/26  
N°18a   84 km : Mantes, Vétheuil, La Roche-Guyon, Gasny, Le Mesnil-Milon, Ecos, Civières, Tourny, puis sortie 
de Tourny, carrefour D8 direction Mézières-en-Vexin, Nézé, Hennezis, Port-Mort, Pressagny-l’Orgueilleux, 
Vernon, Giverny, Limetz-Villez, Bennecourt, Bonnières, Freneuse, Rosny, Buchelay, Mantes. 
N°18b   67 km : Mantes, Vétheuil, La Roche-Guyon, Gasny, Le Mesnil-Milon, Bionval, à gauche Grumesnil, 
Haricourt, Bois-Jérôme, La Chapelle-St-Ouen, Sainte-Geneviève-lès-Gasny, Gommecourt, Limetz-Villez, 
Bennecourt, Bonnières, Freneuse, Rosny, Buchelay, Mantes. 
 
Samedi 28/02/26 
N°21a   92 km : Mantes, Vert, Boinvilliers, Montchauvet, Mulcent, Civry-la-Forêt, Boisset, Les Millerus, Le Haut 
Arbre, Les Gâtines Rouges, La Chaussée d’Ivry, Garennes, Neuilly, Mérey, Gadencourt, Chambines, Villegats, 
Chaufour, Lommoye, La Villeneuve-en-Chevrie, Bonnières, Freneuse, Moisson, Mousseaux, Rolleboise, Rosny, 
Buchelay, Mantes. 
N°21b   80 km : Mantes, Vert, Boinvilliers, Montchauvet, Mulcent, Civry-la-Forêt, Boisset, Les Millerus, Le Haut 
Arbre, Les Gâtines Rouges, La Chaussée-d’Ivry, Garennes, Neuilly, Mérey, Gadencourt, Chambines, Villegats, 
Chaufour, Lommoye, La Villeneuve-en-Chevrie, Bonnières, Freneuse, Rolleboise, Rosny, Buchelay, Mantes.  
 

•  
 

PARCOURS DE MARS 2026 
Départ du stade à 13h45 le samedi et le mercredi (13h30 pour le groupe B). 

 
Mercredi 04/03/26 
N°22a 90 km : Mantes, Limay par la Z.I., Fontenay-Saint-Père, Drocourt, Villers-en-Arthies, Chaussy, Pont-Rû, 
Copierres, Montreuil-sur-Epte, St-Clair-sur-Epte, Bordeaux-St-Clair, Aveny, Fourges, Gasny, Ste-Geneviève, 
Limetz-Villez, Bennecourt, Bonnières, Freneuse, Moisson, Lavacourt, Mousseaux, Rolleboise, Rosny, Buchelay, 
Mantes. 
N°22b 76 km : Mantes, Limay par la Z.I., Fontenay-Saint-Père, Drocourt, Villers-en-Arthies, Chaussy, Pont-Rû, 
Copierres, Aveny, Fourges, Gasny, Ste-Geneviève, Limetz-Villez, Bennecourt, Bonnières, Freneuse, Moisson, 
Lavacourt, Mousseaux, Rolleboise, Rosny, Buchelay, Mantes. 
 

   Prochaine réunion mensuelle : samedi 7 mars 2026 à 9h30 0    
 


