
PARCOURS	DE	MARS	2026	
Départ	du	stade	à	13h45	le	samedi	et	le	mercredi	(13h30	pour	le	groupe	B).	

	

Mercredi	04/03/26	
N°22a	90	km	:	Mantes,	Limay	par	la	Z.I.,	Fontenay-Saint-Père,	Drocourt,	Villers-en-Arthies,	Chaussy,	Pont-Rû,	
Copierres,	 Montreuil-sur-Epte,	 St-Clair-sur-Epte,	 Bordeaux-St-Clair,	 Aveny,	 Fourges,	 Gasny,	 Ste-Geneviève,	
Limetz-Villez,	Bennecourt,	Bonnières,	Freneuse,	Moisson,	Lavacourt,	Mousseaux,	Rolleboise,	Rosny,	Buchelay,	
Mantes.	
N°22b	76	km	:	Mantes,	Limay	par	la	Z.I.,	Fontenay-Saint-Père,	Drocourt,	Villers-en-Arthies,	Chaussy,	Pont-Rû,	
Copierres,	 Aveny,	 Fourges,	Gasny,	 Ste-Geneviève,	 Limetz-Villez,	 Bennecourt,	 Bonnières,	 Freneuse,	Moisson,	
Lavacourt,	Mousseaux,	Rolleboise,	Rosny,	Buchelay,	Mantes.	
	
Samedi	07/03/26	
Rando	Cyclo	«	Tous	cyclistes	en	Yvelines	»	
Offerte	par	le	Conseil	départemental	des	Yvelines	et	le	comité	départemental	des	Yvelines	de	la	FFVélo.	
RDV	au	stade	à	13h.30	pour	rejoindre	le	parcours	du	85	km	en	direction	du	point	de	départ	de	la	randonnée,	
soit	environ	100	km	en	tout.	
	
Mercredi	11/03/26	
N°23a	 	 	 87	 km	:	Mantes,	 Rosny,	 Apremont,	Ménerville,	 Boissy,	 Bréval,	 Gilles,	 Guainville,	 Les	 Berteaux,	 Les	
Cardinaux,	 Bueil,	 Neuilly	 Lorey,	 Epieds,	 La	 Boissière,	 Brétagnolles,	 Les	 Essarts,	 La	 Neuville-des-Vaux,	 Bosc-
Roger,	 Merey,	 Breuilpont,	 Hécourt,	 Villegats,	 Cravent,	 Lommoye,	 La	 Tuilerie,	 St-Illiers-la-Ville,	 Les	 Bossus,	
Boissy,	Ménerville,	La	Verrière,	Hausse-pieds,	Perdreauville,	Jouy,	Buchelay,	Mantes.	
N°23b	 	 	 82	 km	:	 	Mantes,	 Rosny,	Apremont,	Ménerville,	 Boissy,	 Bréval,	Gilles,	Guainville,	 Les	Berteaux,	 Les	
Cardinaux,	 Bueil,	 Neuilly,	 Lorey,	 Merey,	 Breuilpont,	 Hécourt,	 Villegats,	 Cravent,	 Lommoye,	 La	 Tuilerie,	 St-
Illiers-la-Ville,	Les	Bossus,	Boissy,	Ménerville,	La	Verrière,	Hausse-pieds,	Perdreauville,	Jouy,	Buchelay,	Mantes.	
	
Samedi	14/03/26		
N°26a		90km	:	Mantes,	Dennemont,	Follainville,	Fontenay	St	Père,	Drocourt,	Aincourt,	villers-en-Arthies,	route	
des	crêtes,	Gommecourt,	Carrefour	ST	Eustache,		Roconval,	Amenucourt,	Pont	Ru,	Copierres,	Aveny,	St	Rémy,	
Bray-et-Lû,	 Fourges,	Gasny,	 Ste	Geneviève,	Gommecourt,	 Limetz,	 Bennecourt,	 Clachaloze,	 La	 Roche-Guyon,	
Vétheuil,	St-Martin-la-Garenne,	Dennemont,	Limay,	Mantes.	
N°26b	 	72,5km	:	Mantes,	 Dennemont,	 Follainville,	 Fontenay	 St	 Père,	 Drocourt,	 Aincourt,	 Villers-en-Arthies,	
route	des	Crêtes,	Gommecourt,	Carrefour	ST	Eustache,		Roconval,	Amenucourt,	Pont	Ru,	Copierres,	Aveny,	St	
Rémy,	 Bray-et-Lû,	 Fourges,	 Gasny,	 La	 Roche-Guyon,	 Vétheuil,	 Saint-Martin-la-Garenne,	 Dennemont,	 Limay,	
Mantes.	
	
Mercredi	18/03/26		
N°24a	 	95km	:	Mantes,	Limay	(par	ZI),	Fontenay-st-Père,	prendre	D913,	Drocourt,	Villers-en-Arthies,	Haut	de	
Chérence,	 Route	 des	 crêtes,	 Gasny,	 Le	 Mesnil-Milon,	 Bionval,	 Grumesnil,	 Haricourt,	 Bois	 Jérôme,	 camp	
militaire	de	Vernon,	Giverny,	 Limetz-Villez,	Bennecourt,	Clachaloze,	 La	Roche-Guyon,	Vétheuil,	 St	Martin-la-
Garenne,	Sandrancourt,	Guernes,	Dennemont,	Limay,	Mantes.	
N°24b		82	km	:	Mantes,	Limay	(par	ZI),	Fontenay	St	Père,	prendre	D913,	Drocourt,	Villers-en-Arthies,	Haut	de	
Chérence,	route	des	crêtes,	Gasny,	Ste	Geneviève,	Giverny,	Limetz-Villez,	Bennecourt,	Clachaloze,	La	Roche-
Guyon,	Vetheuil,	St-Martin-la-Garenne,	Sandrancourt,	Guernes,	Dennemont,	Limay,	Mantes.	
	
Samedi	21/03/26	-	BRM	200	km	
Départ	de	Flins	à	7h	-	Les	parcours	ne	sont	pas	fléchés,	voir	:	http://www.union-cycliste-flinoise.com/	
	

 Conduite à tenir en cas de vigilance météo : 
 :  le club peut maintenir la sortie après évaluation raisonnable 

 des risques, et aménagement si nécessaire de la sortie. 
   annulation de la sortie. 



Samedi	21/03/26	
N°27a	 	98km	:	Mantes,	 Limay	 (Z.I),	Guitrancourt,	Brueil-en-Vexin,	Oinville	 sur	Montcient,	Seraincourt,	Rueil,	
Longuesse,	Vigny,	Us,	Le	Perchay,	Santeuil,	Marines,	Chars,	Bouconvillers,	Branchu,	Serans,	Nucourt,	Cléry-en-
Vexin,	Wy-dit-Joli-Village,	Arthies,		Maudetour,	Villers-en-A,	Les	Millonets,	Vétheuil,	St	Martin,	Sandrancourt,	
Guernes,	Limay,	Mantes.	
N°27b	 	 68km	:	 Mantes,	 Limay	 (ZI),	 Fontenay-St-Père,	 Sailly,	 Brueil-en-Vexin,	 Oinville	 sur	 Montcient,	
Seraincourt,	Avernes,	Gadancourt,	Wy-dit-Joli-Village,	Banthelu,	Charmont,	Arthies,		Maudetour,	Villers-en-A,	
Les	Millonets,	Vétheuil,	St	Martin,	Sandrancourt,	Guernes,	Limay,	Mantes.	
	
Mercredi	25/03/26		
N°28a		 94km	:	 	Mantes,	 Buchelay,	 Jouy	 (centre),	Ménerville	 ,Le	 Tertre-St-Denis,	 Dammartin,	Montchauvet,	
Mulcent,	 Prunay-le-Temple,	 Tacoignières,	 Richebourg,	Maulette,	 Houdan,	 Dannemarie,	 Boutigny,	 Bécheret,	
Broué,	Marolles,	Serville,	Abondant,D147	les	Loges,	Anet,	Boncourt,	Oulins,	La	Chaussée	d’Ivry,	Gilles,	Breval,	
Boissy,	Ménerville,	Buchelay,	Mantes.	
N°28b	 	85km	:	 	Mantes,	 Buchelay,	 Jouy	 (centre),	Ménerville,	 Le	 Tertre-St-Denis,	 Dammartin,	Montchauvet,	
Mulcent,	 Prunay-le-Temple,	 Tacoignières,	 Richebourg,	 Maulette,	 Houdan,	 Havelu,	 Bû,	 Abondant,	 D147	 les	
Loges,	Anet,	Boncourt,	Oulins,	La	Chaussée	d’Ivry,	Gilles,	Bréval,	Boissy,	Ménerville,	Buchelay,	Mantes.	
	
Samedi	28/03/26	-	Randonnée	Club	148	km	+	841m	avec	repas	au	restaurant	-	RDV	au	stade	à	7	h30	
Aller	:	 101	 km	 -	 Mantes,	 Vert,	 Boinvilliers,	 Dammartin-en-Serve,	 Tilly,	 Les	 Millerus,	 La	 Ville-l’Evêque,	
Berchères-sur-Vesgre,	 La	Haye,	 Les	Branloires,	Bû,	Abondant,	Brissard,	Petit-Chérisy,	Chérisy,	 Saint-Gemme-
Moronval,	Le	Luat-Clairet,	Luray,	Blainville,	Moutiers-Brûlé,	Imbernais,	Tréon,	Garancières-en	Drouais,	Boissy-
en-Drouais,	Le	Plessis-sur-Vert,	Saint-Germain-sur-Avre,	Les	Forges,	Mesnil-L’Estrée,	Le	Beaupuits,	Le	Brémien,	
Louye,	Marcilly-sur-Eure,	Croth,	Ezy-sur-Eure,	Ivry-la-bataille. Restaurant	LE	PIANO	101,	rue	Henry	IV 
(Les	vélos	rentrent	par	l’arrière	du	restaurant,	rue	du	11	Novembre	côté	Parking	Intermarché).	
Retour	:	47	km	-	Garennes-Eure,	Neuilly,	Breuilpont,	Saint-Chéron,	Villegâts,	Chaufour,	Lommoye,	La	Tuilerie,	
Saint-Illiers-la-Ville,	Bréval,	Boissy-Mauvoisin,	Ménerville,	Jouy,	Buchelay,	Mantes.	

•		
PARCOURS	D’AVRIL	2026	

Départ	du	stade	à	13h45	le	samedi	et	le	mercredi	(13h30	pour	le	groupe	B).	

Mercredi	01/04/26	
N°29a	 	95km	:	Mantes,	 Vétheuil,	 La	 Roche-Guyon,	 Gasny,	 Amenucourt,	 Bray-et-Lû,	 Copierres,	 Vaumion,	 Le	
Mesnil,	Ducourt,	La	Chapelle-en-Vexin,	Parnes,	Buchet,	St-Clair-sur-Epte,	Bordeaux-st-Clair,	Château	sur	Epte,	
D9	Réquiécourt,	Fours-en-Vexin,	Ecos,	D7	direction	Gasny,	à	&km	à	droite	Heubécourt-Haricourt,	Bois-Jérôme,	
La	Chapelle	St-Ouen,	Ste-Geneviève,	Gommecourt,		Bennecourt,	Bonnières,	Freneuse,	Rosny,		Mantes.	
N°29b		76km	:	Mantes,	Vétheuil,	La	Roche-Guyon,	Gasny,	Amenucourt,	Bray-et-Lû,	Copierres,	St-Clair-sur-Epte	
direct,	 Château-sur-Epte,	Gommecourt	 direct	 (on	ne	quitte	 pas	 la	 vallée	de	 l’Epte),	 Bennecourt,	 Bonnières,	
Freneuse,	Rosny,	Mantes.	

	

			Prochaine	réunion	mensuelle	:	samedi	4	avril	2026	à	9h30	0				
	


