
PARCOURS	DE	JUILLET	2026	
	Départ	du	stade	à	8h	le	mercredi	et	le	dimanche	
(7h45	pour	le	groupe	B	sur	le	grand	parcours)	

	
Mercredi	01/07/26		
N°	46a	105	km	:	Mantes,	Vert,	Boinvilliers,	Dammartin,	Tilly,	Boissets,	Berchères-sur-Vesgre,	Bû,	Marchezais,	
Broué,	 Prouais,	 Faverolles,	 Mittainville,	 Béchereau,	 Poigny-la-Forêt,	 St-Léger-en-Yvelines,	 Gambaiseuil,	
Gambais,	Bazainville,	Orgerus,	Osmoy,	Hargeville,	Arnouville,	Breuil-Bois-Robert,	Mantes.		
N°	46b	95	km	:	Mantes,	Vert,	Boinvilliers,	Dammartin,	Tilly,	Boissets,	Berchères-sur-Vesgre,	Bû,	Marchezais,	
Broué,	Boutigny-Prouais,	Condé-sur-Vesgre,	St-Léger-en-Yvelines,	Gambaiseuil,	Gambais,	Bazainville,	Orgerus,	
Osmoy,	Hargeville,	Arnouville,	Breuil-Bois-Robert,	Mantes.	
	
Dimanche	05/07/26	
N°	50a	108km	:	Mantes,	Rosny,	Rolleboise,	à	Droite	bord	de	Seine,	puis	sortie	de	Méricourt	à	Gauche,	route	
de	Bonnières,	Freneuse,	Bennecourt,	Clachaloze,	Gommecourt,	Ste	Geneviève,	La	Chapelle	St	Ouen,	Haricourt,	
Heubécourt,	Ecos,	Fours-en-Vexin,	Cahaignes,	Fontenay,	Tourny,	Nézé,	Hennezis,	Pressagny-le-Val,	Pressagny	
l’Orgueilleux,	Vernon,	Giverny,	Limetz-Villez,	Bennecourt,	La	Roche-Guyon,	Vétheuil,	Mantes.		
N°50b			84km	:	Mantes…		La	Chapelle-St-Ouen	(idem	N°50a),	D1	Surcy,	Mézières-en-Vexin,	Pressagny-	le-Val	…	
Mantes	(idem	N°50a).	
	
Mercredi	08/07/26	
N°51a		102km	:	Mantes,	Vert,	Rosay,	Septeuil,	Orgerus,	Bazainville,	Gambais,	Bourdonné,	Condé-sur-Vesgre,	
Adainville,	 D71	 La	 Boissière-Ecole,	 Béchereau,	 Poigny-la-Forêt,	 St	 Léger-en-Yvelines,	 Les	 Bréviaires,	 les	
Mesnuls,	Montfort-l’Amaury,	Méré,	Vicq,	Auteuil,	Marcq,	Andelu,	Jumeauville,	Boinville,	Senneville,	Mantes.	
N°51b		86km	:	Mantes…Condé-sur-Vesgre	(idem	N°51a),	puis	St	Léger-en-Yvelines…	Mantes	(idem	N°51a).	
	
Dimanche	12/07/26		
N°52a	 	 99km	:	 Mantes,	 Mézières,	 La	 Villeneuve,	 Canada,	 Boinville,	 Guerville,	 Breuil-bois-Robert,	 Brasseuil,	
Vert,	 Boinvilliers,	 Flacourt,	Dammartin,	 Tilly,	 Les	Millerus,	 Le	Haut	Arbre,	 Les	Gâtines	Rouges,	 La	Chaussée-
d’Ivry,	Guainville,	Le	Hallot,	La	Couarde,	Neauphlette,	Mirbel,	Longnes,	Dammartin,	Montchauvet,	Orvilliers,	
Tacoignières,	Orgerus,	Flexanville,	Le	Moutier,	Elleville,	Hargeville,	jumeauville,	Boinville,	Mantes.	
N°52b		88km	:	Mantes…	Tilly	(idem	N°52a)	puis	Le	Mesnil-Simon,	Gilles,	Neauphlette…Mantes	(idem	N°52a).		
	
Mercredi	15/07/26		
N°53a	 	113km	:	Mantes,	Vert,	Boinvilliers,	Dammartin,	Tilly,	Boissets,	Berchères,	Bû,	Rouvres,	Anet,	Ezy-sur-
Eure,	La	Couture-Boussey,	Epieds,	Merey,	Gadencourt,	St	Aquilin-de-Pacy,	Ménilles,	Douains,	Blaru,	Le	Petit-	
Val,	Vernon,	Giverny,	Gommecourt,	La	Roche-Guyon,	Vétheuil,	St	Martin,	Mantes.	
N°53b		103km	:	Mantes…	Merey	(idem	N°53	a)	puis		Breuilpont,	St	Chéron,	Villegats,	Chaufour,	Blaru…	Mantes	
(idem	N°53a).	
	
Dimanche	19/07/26		
N°54a	 	90km	:	Mantes,	Breuil-Bois-Robert,	Arnouville,	Hargeville,	Goupillières,	Marcq	 ,	Auteuil,	 La	Bardelle,	
Meré,	Montfort	l’Amaury,	Les	Mesnuls,	N91	puis	à	droite	D	61,	Les	Bréviaires	,	St	Léger-en-Yvelines,	Le	Hallier,	
Bourdonné,	St	Côme,	Houdan,	Gressey,	Boissets,	Tilly,	Montchauvet,	Boinvilliers,	Vert,	Mantes.	
N°54b		83km	:	Mantes…	Montfort-l’Amaury	(idem	N°54a)	puis	Gambaiseuil,	Gambais,	Houdan…	Mantes	(idem	
N°54a).	

 Conduite à tenir en cas de vigilance météo : 
 :  le club peut maintenir la sortie après évaluation raisonnable 

 des risques, et aménagement si nécessaire de la sortie. 
   annulation de la sortie. 



Mercredi	22/07/26		
N°55a	 	99km	:	Mantes,	Breuil-Bois-Robert,	Arnouville,	St	Martin	des	Champs,	Osmoy,	Orgerus,	Tacoignières,	
Richebourg,	Houdan,	Le	Coudray,	La	Haye,	Rouvres,	Boncourt,	Anet,	Ezy,	 Ivry,	Garennes,	Neuilly,	Breuilpont,		
Pacy/Eure,	Aigleville,	Villegats,	Cravent,	Lommoye,	La	Tuilerie,	Bonnières,	Freneuse,	Rosny,	Mantes.		
N°55b		90km			:	Mantes….	Breuilpont	(idem	N°55a),	puis	St	Chéron,	Cravent…	Mantes	(idem	N°55a).	
	
	Dimanche	26/07/26		
N°57a		90km	:	 	 	Mantes,	Rosny,	Apremont,	Ménerville	(gare)	Boissy-mauvoisin,	Bréval,	Gilles,	Guainville,	Les	
Berteaux,	Les	Cardinaux,	Bueil,	Neuilly,	Breuilpont,	Epieds,	La	Boissière,	Bretagnolles,	Les	Essarts,	avant	Mérey	
à	gauche	Les	Vaux	de	Mérey,	La	Neuville-des-	Vaux,	Le	Bosc	Roger,	Le	Mesnil,	à	droite	D71,	Mérey,	Breuilpont,	
St	Chéron,	Villiers-en-Désoeuvre,	St	Illiers-le-B,	Les	Bossus,	Boissy-Mauvoisin,	Ménerville,	Jouy,	Mantes.	
N°57b		83km	:	Mantes…	Les	Essarts	(idem	N°57a)	puis	Mérey	Mantes	(idem	N°57a).	
	
Mercredi	29/07/26		
N°58a		92km	:	Mantes,	Vétheuil,	La	Roche-Guyon,	Clachaloze,	Gommecourt,	Ste	Geneviève,	Vernon,	direction	
Gisors,	 Panilleuse,	 Mézières-en-Vexin,	 Pressagny-le-Val,	 Pressagny	 l’Orgueilleux,	 Vernon,	 Courcaille,	 Blaru,	
direction	Chaufour,	1,5	km	à	gauche	Boinville,	La	Villeneuve-en-Chevrie,	La	Tuilerie,	St	Illiers-la-Ville,	 la	Belle	
Côte,	Rosny,	Mantes.	
N°58b	 	75km	:	Mantes…	Clachaloze	 (idem	N°58a)	puis	Bennecourt,	 Limetz-Villez,	Giverny,	Vernon…	Mantes	
(idem	N°58a).	
	
	

			Prochaine	réunion	mensuelle	:	samedi	12	septembre	2026	à	9h30	0				


